
Probleme mit Lehrkräften

Probleme mit Mitschülerinnen
und Mitschülern

Rassismus

Probleme im digitalen Raum

Leistungsdruck

Zukunftsangst

Schulangst

sexualisierte Gewalt

traumatisches Erlebnis

häusliche Gewalt

Essstörungen

Sucht und Drogen

finanzielle Schwierigkeiten
der Eltern

Krankheiten in der Familie

Scheidung

Trauerfall

Welches Problem
hast du?
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Welche Menschen können dir helfen?

Hast du ein Problem?
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Du bist nicht allein!
Jeder Mensch kann in schwierige
Situationen geraten. Wichtig ist,

dass du dir Hilfe suchst. Wende dich
an die oben genannten

Ansprechpersonen, die bereit sind,
dich zu unterstützen und gemeinsam

Lösungen zu finden. Deine Sorgen
sind wichtig, und es gibt Menschen,
die dir zuhören und helfen können.
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